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Presentamos HydroCurc®

HydroCurc® es un polvo dispersable en agua fria (CWD),
disenado especificamente para aumentar la biodisponibilidad
de los curcuminoides. En ambientes acuosos como el
estémago, las particulas de curcumina presentes en
HydroCurc® se dispersan lioremente, o que se traduce en

una mayor biodisponibilidad.

HydroCurc® proporciona la mayor carga de curcuminoides

en una formulacién dispersable en agua fria. Con un

contenido superior al 85% de curcuminoides, los estudios
farmacocinéticos han demostrado una liberacion de 807 ng

de curcuminoides por ml de plasma sanguineo.

Los compuestos liposolubles tienen una solubilidad limitada

en el ambiente gastrointestinal acuoso, siguiendo la misma

via de absorcion intestinal que otras grasas que se

consumen. Varias sustancias liposolubles, incluida la

curcumina, ofrecen un gran beneficio para la salud humana,
pero en ausencia de una absorcién adecuada, tal beneficio no
se obtiene por completo.




La ventaja de LipiSperse®

Polvo soluble en agua fria (CWD) utilizando
tecnologia LipiSperse®

LipiSperse® es una tecnologia de dispersion para ingredien-
tes hidréfobos (que rechazan el agua).

Es un sistema de administracion patentado que mejora la
biodisponibilidad de sustancias lipofilicas. Esto se delbe a su
capacidad para facilitar la absorcion gastrointestinal de
compuestos bioactivos poco solubles en agua. También
aumenta la funcionalidad.

La tecnologia LipiSperse® proporciona un equilibrio entre la
superficie del polvo CWD vy la solucion.

HydroCurc® soluble en agua fria=
e Mayor eficacia
* Inicio de accién mdas rapido
 Dosis mds bajas
* Mejora la fidelidad del consumo de los usuarios.

Estudio farmacocinético

LipiSperse® es un nuevo sistema disehado para aumentar la
dispersion de agentes lipofilicos cristalinos en ambientes
acuosos. El presente estudio tuvo como objetivo comparar
la farmacocinética de una dosis Unica de un producto de
curcumina comercialmente disponible con el sistema de
administracion de curcumina-LipiSperse®,

Se realizdé un estudio aleatorio, a doble ciego, cruzado
durante un periodo de 24 horas en la Universidad de
Queensland para evaluar la absorcidn de los curcuminoides
en dosis Unica. N = 18 hombres y mujeres 18-30 anos) y 7 en
el cruzado.

Dosis Unica (750 mg)

Total curcuminoides

CWD90 con LipiSperse
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Tiempo (horas)
Cmax = 807 ng/ml
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Tmax =1 hr
Total AUC = 2,492 ng/ml
P<0.05

Resultados
HydroCurc® proporcioné una concentfracién de curcumi-

noides en plasma significativamente mas alta en
comparacioén con el producto de curcumina estandar.

Dispersion perfecta:
Gran superficie
efectiva especifica =
biodisponibilidad
mejorada

La fuerza de repulsiéon entre las
particulas evitala aglomeracion o
agregacion: permitiendo que
HydroCurc® tenga una dispersion
adecuada de las particulas.

Dispersion limitada:
Pequena superficie
efectiva especifica =
biodisponibilidad
limitada
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Estudio de recuperacion
post-ejercicio
Se realizd un estudio a doble ciego, aleatorio y controlado
respecto a placebo para evaluar el efecto de HydroCurc®
administrado oralmente en la recuperacion post-ejercicio
en hombres sanos. El estudio se llevd a cabo en 28 hombres
sanos de entre 18 y 35 anos de edad, entrenados de forma
recreativa. El entrenamiento consistid en el uso de la prensa
de piernas, completando 4 series con tantas repeticiones
como fuera posible y con 1 minuto de descanso entre series.
Tras el gjercicio, se evalud la fatiga muscular mediante el
andlisis de pardmetros sanguineos, la puntuacién de dolor
VAS, la circunferencia del muslo y mediante cuestionarios.

Activacion de la Akt/PKB
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Aumento significativo de la intensidad media de la fluorescencia de la proteina
quinasa B desde el inicio hasta 30 minutos en el grupo HydroCurc™ (*) después de
una dosis Unica de HydroCurc™, respecto al placebo.

Resultados
HydroCurc® demostro:

¢ Menor puntuacién de dolor post-ejercicio (DOMS)

¢ Reduccién de los niveles de lactato post-ejercicio

¢ Descenso de los marcadores inflamatorios (IL-6)

¢ Reduccién de la circunferencia del muslo (vuelta al inicio)

Estudio cognitivo

El BDNF es una neuroproteina que actda como factor neu-
rotréfico cerebral que desempena un papel estructural
fundamental en el cerebro y el sistema nervioso, ayudando
a mantener el funcionamiento normal del cerebro.

El BDNF participa en la salud de las células nerviosas y
desempena un papel importante en el crecimiento y
mantenimiento de las neuronas. En el cerebro, el BDNF estd
presente en la conexidn entre las células nerviosas y ayuda
a que se produzca la comunicacién entre las células sanas.

1 La mayor biodisponibilidad por mg en el mercado hasta la fecha

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la EFSA.
Este producto no estd destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.



Investigaciones recientes también muestran que el BDNF se
encuentra en regiones del cerebro asociadas con el control
de la alimentacioén, la bebida y el peso corporal.

En un estudio aleatorio a doble ciego, controlado respecto
a placebo y de 6 semanas de duraciéon se evalud el efecto
de la coadministracién de un suplemento oral con hierro e
HydroCurc® sobre los niveles séricos de BDNF en adultos
sanos. Participaron 1565 adultos sanos, con una edad entre
18 y 40 anos y se evalud el nivel sérico de BDNF y el cambio
en los niveles plasmaticos de ferritina.

Niveles séricos de BDNF
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Los resultados de BDNF fueron estadisticamente significativos entre el
grupo HYDROCURC + FS 18 vs el grupo Placebo + FS 18. También hubo
una diferencia estadisticamente significativa entre el grupo
HYDROCURC + FS 18 vs el grupo FSO + Placebo.

Niveles de BDNF
Valores medios de BDNF (ng/mL) por
grupo de tratamiento/tiempo
(media + SEM)

Timepoint FS0+Plac FS18+Plac FS18+Curc

Baseline 35.18+2.10 37.16 +1.88 30.28 £1.54
Mid-point 31.50 +1.27 32.00 +1.48 31.42+1.02
End-point 36.62 +2.17 36.04 +1.66 39.17 +4.96

Niveles linea base Ferritina(<50 pg/L)

Low Baseline Ferritin (<50 pa/L)

Timepoint FS0+Plac FS18+Plac FS18+Curc
Baseline 2508+ 1.73 2529 + 2.81 30.25 £ 2.52

Mid-point 2823 +296 3459 424 36.45 +2.92
End-point 3139+5.12 3331+3.39 40.89 +4.99*

Aumento significativo de los niveles de ferritina al final del estudio
en comparacién con el valor inicial en: grupo Hyolro(?urc® +FS18
(85,17%) en los participantes con menos de 50 mg/L de ferritina

Niveles normales de inicio Ferritina (250 ug/L)

Normal Baseline Ferritin (250 pg/L)

Timepoint FS0+Plac FS18+Plac FS18+Curc
Baseline 91.38 +12.94 109.17 £13.30  98.79 £15.37
Mid-point 93.37 £13.75 100.10 + 16.85 102.23 + 13.56
End-point 87.88 +11.45 100.21 £13.27 10232+ 16.18

No se observé ningun efecto significativo en los niveles
de ferritina a lo largo del fiempo o entfre grupos en los
participantes con mas de 50 mg/L de ferritina.

Resultados

La coadministracion de HydroCurc® con 18 mg de hierro
elemental durante 42 dias aumentd los niveles séricos de
BDNF. Los participantes con niveles bajos de ferrifina se
beneficiaron con la ingesta de 500 mg de Hydrocurc® y 18
mg de hierro, obteniendo:

¢ Un aumento de los niveles séricos de BDNF
¢ Una mejora en la produccidn de ferritina
¢ Una correccion de la deficiencia de hierro

La deficiencia de hierro puede provocar problemas cogniti-
VvOs, entre otros problemas.

Oftros estudios han demostrado que la curcumina y el
hierro se asocian a niveles mejorados de BDNF. En el
presente estudio, se demostré que la coadministracion
produce un aumento de los niveles séricos de BDNF.

HydroCurc® combinado con
hierro aumenta los niveles de
BDNF

Si pensamos en el factor neurotréfico derivado del cerebro
como un fertilizante para nuestro cerebro, el BDNF mantiene
florecientes y fuertes los miles de millones de neuronas que
tfenemos. Cuando se libera BDNF, se activan una serie de
genes que producen nuevas células y vias cerebrales. El
BDNF también fortalece las neuronas que ya poseemaos,
ademds de mantenernos mentalmente alerta y mejorar
nuestra memoria. A medida que envejecemos, |los niveles
de factor neurotréfico derivado del cerebro comienzan a
caer, por lo que la concentracidon de BDNF disminuye con la
edad.’

Estudio de salud articular

La salud de las articulaciones en una poblacién adulta.

Se realizd un estudio aleatorio a doble ciego controlado
respecto a placebo para investigar la eficacia de Hydro-
Curc® en el dolor arficular durante un periodo de 2
semanas. Grupo 1:

HydroCurc (40), grupo 2 - Placebo (40). Los participante de
cada grupo consumieron 500 mg de HydroCurc® o placebo
respectivamente una vez al dia con agua.?

Variacién en la puntuacion de la escala visual EVA por la

manana y por la noche durante 2 semanas.
* diferencia significativa entre grupos p <0.05
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* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la EFSA.
Este producto no estd destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.



Resuliados

HydroCurc® mostré un alivio del dolor articular con una
diferencia estadisticamente significativa para el dolor
arficular matutino en comparacién con el placebo a las
dos semanas. Actuacion rapida:

« Significativo frente al valor inicial en 5 dias
* Significativo versus placebo en 11 dias

Beneficios de HydroCurc®

Los curcuminoides se han estudiado ampliamente por sus
beneficios como:

» Potente antioxidante y antiinflamatorio ayurvédico *
= Apoyar la salud de las articulaciones *

= Ayudar en la recuperacion deportiva *

» Respaldar la salud del higado *

= Promover de la salud general *

= Apoya la salud del corazén *

= Reducir los efectos normales de DOMS *

= Apoya la salud cognitiva *

Ingrediente y tecnologia
galardonados

¢ HydroCurc® ganador del premio Nutralngredients Asia al
ingrediente botdnico del ano 2018

* LipiSperse® ganador del Premio Nutralngredients Asia
Editors a la Innovacion 2018

¢ HydroCurc® Ganador del premio Nutfralingredients Europa
al Ingrediente botanico del ano 2018

¢ Premio Nutralngredients Editors, finalista de HydroCurc® a
la innovacién 2018

* LipiSperse® semifinalista en el Concurso de tecnologias
australianas 2018

¢ HydroCurc® finalista en el premio Nutralngredients
Ingrediente de nutricién deportiva del ano 2019

* LipiSperse® Premio Nutralngredients Editors a la
innovacion en alimentos funcionales del ano 2019

¢ HydroCurc® finalista de Nutralingredients Asia Ingrediente
de envejecimiento saludable del ano 2019

* LipiSperse® ganador Nutralngredients Asia Nutrition
Research Proyecto del ano 2019

¢ LipiSpersee Ganador del premio European Specialist Sports
Nutrition como la idea mdés innovadora del ano 2019

¢ HydroCurc® Finalista del Nutralngredients Sports Nutrition
Ingrediente del ano 2020

¢ LipiSperse® Finalista Nutralngredients Nutrition Research
Proyecto del ano 2020

* HydroCurc® Finalista Nutralngredients Cognitive Function
Ingrediente del ano 2020

* Hydrocurc® Ganador del Nutralngredients Asia Cognitive
Function Ingrediente del ano 2020

Gencor  pharmako.

BIOTECHNOLOGIES

HydroCurc® puede utilizarse en
diversos formatos:

e Polvolisto parausar

* Comprimidos efervescentes
* Sobres

* Geles / Gummies

* Bebidas / liquidos / shots
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* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la EFSA.
Este producto no estd destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.



