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Extracto de
Gynostemma pentaphyllum

Para combatir los efectos
de la vida sedentaria
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El jiagulan (Gynostemma pentaphyllum) o planta de la inmor-
talidad es originaria del sudeste asiatico y se ha usado tradicio-
nalmente como adaptdgeno. Las plantas adaptdgenas son muy
importante porque actlan sobrelos mecanismoshomeostaticos
en el organismo frente a situaciones de estrés.

Uno de los efectos del estrés es el aumento de la produccion
de las proteinas sestrinas que influyen en la actividad de la
AMPK (Kinasa del adenosin monofosfato) imitando los efectos
moleculares y fisiologicos del ejercicio. Se ha demostrado que
las saponinas del jiagulan también son capaces de activar la
enzima AMPK, pero sin los efectos negativos del estrés, con
una accion hipolipemiante, hipoglucemiante y antiinflamatoria
sobre el organismo.

ActivAMP® es un extracto dejiagulan estandarizado en saponinas
quehademostradosueficaciaenelcontrolde peso, modificando
ademas la distribucion de grasa corporal. Los estudios se han
realizado en participantes sedentarios con sobrepesoy obesidad
sin introducir cambios en su alimentacién, ni actividad diaria.

Grupo ActivAMP® (edad - 36; Mujeres)

Inicio 12 semanas después

BMI: 29.4 kg/m?2 BMI: 27.90 kg/m2
AVF: 82.11+6.82 cm2 AVF: 64.12+4.36 cm?2
ASF:261.60+18.32cm2  ASF:214.26+37.81 cm?2
TAF: 343.72+11.94cm2  TAF: 278.38+36.63 cm2

A: Grasa visceral

B: Grasa Subcutanea

Los valores representan

la media + S.D de 5 dreas del TAC

Grupo Placebo (edad - 45; Mujeres)

Inicio 12 semanas después

BMI: 29.0 kg/m2

AVF: 119.44+13.87 cm2
ASF: 308.28+27.06 cm2
TAF: 427.73+15.24 cm2

BMI: 29.20 kg/m2

AVF: 119.78+10.41 cm2
ASF: 307.80+24.45cm?2
TAF: 427.58+15.07 cm2

BMI: indice de masa corporal
AVF: Grasa abdominal visceral
ASF: Grasa abdominal subcutanea
TAF: Grasa abdominal total

Obesity (Silver Spring). 2014 Jan;22(1):63-71.

Las imagenes de escaner muestran cambios en la distribucién de
la grasa corporal con una disminucién de la grasa abdominal
total, visceral y subcutéanea de las zonas y de la masa grasa
ginoide (abdomen, muslos, nalgasy piernas).

SEGURIDAD Y DOSIFICACION

Los estudios clinicos realizados han demostrado la seguridad de
ActivAMP®. A partir de estos resultados se reco-mienda una dosis
de 450 mg de ActivAMP® repartida en dos tomas: una antes del
desayunoy otra antes de la cena.
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(C) Grasa corporal
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(D) Grasa ginoide
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