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Cognivia’
Potencia la memoria de trabajo
La salvia se ha utilizado durante siglos por sus multiples beneficios
para la salud y se ha estudiado ampliamente en la literatura cientifica
por su beneficio en el rendimiento cognitivo. Los estudios clinicos han
evidenciado mejorias en la memoria y el estado de alerta. Cognivia™

es una combinacion sinérgica unica desarrollada especificamente
para quienes desean mejorar su memoria y concentracion.

 Efecto sinérgico unico

Un estudio realizado en animales de experimentacién demostré el
efecto sinérgico beneficioso sobre la memoria, tanto a dosis Unica
como en uso prolongado.

* Demostrado clinicamente que mejora

* Alegaciones pendientes de aprobacion: «Ayuda a
mantener una salud mental dptima, ej.. mantenimiento
de la concentracion, atencion y memoria» + «Ayuda a

mantener la memoria con el declive de la edad y a
conservar la funcién cognitiva»

* 400 a 600 mg** al dia

* Polvo dispersable en agua.

**Equivalente a la dosis maxima de eficacia clinicamente probada de las dos especies

* ¢Coémo actua Cognivia™?

En un ensayo in vitro, se demostré que el mecanismo de accion de
Cognivia™ esta relacionado con las vias metabolicas controladas por
la proteina quinasa Il dependiente de Ca*-calmodulina o CaMKII.
Esta quinasa est4 implicada en muchas funciones neuronales y
explicaria la eficacia de Cognivia™ en el aprendizaje y memoria.

* Cognivia™ mejora la memoria
de trabajo

Nexira, en colaboracién con el Brain, Performance and Nutrition

Reasearch Centre de la Universidad de Northumbria, llevé a cabo un

estudio clinico aleatorio a doble ciego controlado respecto a placebo

para evaluar la eficacia de un tratamiento agudo y cronico de
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Cognivia™ en 94 voluntarios durante 28 dias de tratamiento. Los
resultados fueron valorados mediante una bateria de test para
cuantificar la funcion cognitiva (COMPASS) y demostraron:

* Beneficio general sobre la funcién de la memoria de trabajo.
¢ Incremento del rendimiento a lo largo del tiempo de consumo.
* Efecto agudo (ingesta Unica).

* Mejora significativa para 3 tareas.

* Efecto crénico (durante28 dias de consumo) en 3 tareas.

Efectos agudos

y Efecto cronico
Dia1

Dia 28

Cubos de Corsi

Memoria de trabajo numérica

Recuerdo de nombre a cara

@ Resumen de todos los efectos significativos (*: p-value < 0.05)

* Probado clinicamente para mejorar
las funciones cognitivas durante
actividad fisica intensa

El nuevo estudio a dobel ciego, aleatorio, cruzado y controlado

respecto a placebo con Cognivia™ dirigido por INSERM ha resaltado:

e Efecto agudo (ingesta Unica).

* 9% de aumento en la memoria de trabajo numérico durante la
sesion de ejercicios.

Memoria secuencial de digitos
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Puntuacion de secuencias correctas (%)

**ANOVA p.value <0.05

Calentamiento Ejercicio 10" Ejercicio 25’ Recuperacion

e Disminucion significativa
en la Tasa de Esfuerzo percibido.
* Mejora significativa en Tiempo de reaccién,
que podrfa conducir a una mayor atencién
rendimiento para juegos electrénicos.
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